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1. Identyfikacja zagrożenia:  

o Upadek z wysokości: Największym ryzykiem związanym z korzystaniem z drabiny jest upadek. 
Należy rozważyć, w jaki sposób zminimalizować to ryzyko.  
o Poślizgnięcie się lub zejście z drabiny: Kolejnym czynnikiem, który należy wziąć pod uwagę, 
jest ryzyko poślizgnięcia się na powierzchni lub zeskoczenia z drabiny.  
o Przewrócenie się drabiny: Niewłaściwe ustawienie lub użytkowanie może doprowadzić do 
przewrócenia się drabiny.  
o Przeciążanie stopni: Ważne jest, aby przestrzegać maksymalnej nośności stopni.  
 

2. Kto może być narażony na ryzyko:  
o Użytkownik schodów: osoba korzystająca z drabiny.  
o Osoby postronne: osoby znajdujące się w pobliżu miejsca pracy, przy drabinie.  
 

3. Ocena ryzyka:  
o Prawdopodobieństwo wystąpienia ryzyka: Należy wziąć pod uwagę, jak często może wystąpić 
dane zagrożenie.  
o Możliwe konsekwencje: Jakie są potencjalne konsekwencje, jeśli ryzyko się zrealizuje?  

 
4. Środki kontroli: 

o Prawidłowe użytkowanie: Drabin należy używać wyłącznie na stabilnej i równej powierzchni.  
o Stan techniczny stopni: Regularnie sprawdzaj stan techniczny stopni.  
o Maksymalne obciążenie: Należy przestrzegać maksymalnego dopuszczalnego obciążenia 
stopni.  
o Unikaj nadmiernego wychylania się: Nie wychylaj się poza krawędź drabiny. 
o Prace krótkoterminowe: Drabin należy używać wyłącznie do prac krótkoterminowych.  

 
5. Nagrywanie i rewizja:  

o Dokumentacja: Rejestruj wszystkie zidentyfikowane ryzyka i podjęte działania.  
o Regularny przegląd: Regularnie przeglądaj ocenę ryzyka i aktualizuj ją w razie zmiany 
warunków lub procedur. 
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